Tierdenberger & @bertogqenburger

Samstag, 17. Januar 2026

21

Guter Rat bleibt kostenlos -
doch zu welchem Preis?

Die Pro Senectute berit AHV-Rentnerinnen und -Rentner, unter anderem wenn ihnen das Geld zum Leben nicht reicht - die Fachstelle
fiirs Alter hat aber auch selbst ein Finanzierungsproblem.

Max Tinner

Region Franz Meier hat sein Le-
ben lang gearbeitet und freut
sich auf den Ruhestand. Grosse
Spriinge kann er sich allerdings
nicht erlauben. Zwar bekommt
er Uber seine AHV hinaus noch
eine bescheidene Pensionskas-
senrente. Unterm Strich reicht
sein Einkommen aber kaum
zum Leben.

Franz Meier ist erfunden, die
Beraterinnen und Berater der Pro
Senectute, der Fachstelle fiir Al-
tersfragen, beraten aber taglich
Ratsuchende wie ihn mit solchen
oder dhnlichen Problemen. Gibe
es den Franz Meier, wiirde die
Beraterin oder der Berater zu-
sammen mit ihm schauen, wo er
allenfalls Ausgaben reduzieren
kann. Moglicherweise hat er ein
unnétig teures Handyabo oder ist
in manchen Belangen iiberversi-
chert. Eventuell kime ein Wech-
sel in eine giinstigere Wohnung
in Frage. Es konnte sich wihrend
der Beratung auch herausstellen,
dass Franz Meier Erginzungs-
leistungen zugute hitte. «Viele
altere Leute beantragen keine,
obwohl sie dazu berechtigt wiren
- Erginzungsleistungen sind
aber keine Almosen, sondern ein
gesetzlicher Anspruch», betont
Markus Hofmanner, Leiter der
Pro Senectute Rheintal Werden-
berg Sarganserland.

Immer wieder

geht es um Geld

Es geht in den Beratungen der
Pro Senectute auch um Gesund-
heit, um die aktuelle und kiinfti-
ge Wohnsituation oder um
Rechtliches. Gefragt sind auch
Auskiinfte zu Vorsorgeauftriagen
und Patientenverfiigungen. Und
eben immer wieder geht es um
Geld. Doch nicht nur den fikti-
ven Franz Meier und mit ihm vie-
le weitere Betagte plagen Geld-
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tagten selbst, sondern auch den Gemeinden.»

sorgen - auch die Pro Senectute
selbst hat welche. Denn die An-
zahl der Menschen im Pensions-
alter steigt, und damit auch der
Bedarfan Altersberatung. Die Fi-
nanzierung halte mit der zuneh-
menden  Beratungsnachfrage
aber nicht Schritt, hielt der Ge-
schiftsleitungsvorsitzende  der
Pro Senectute Kanton St.Gallen,
Christoph Hostettler, in einem
Newsletter kiirzlich fest.

Die Pro Senectute erbringt
ihre Beratungen aufgrund eines
Leistungsauftrages des Bundes
und bekommt dafiir Beitrage aus
dem AHV-Ausgleichsfonds. Im
Kanton St.Gallen zahlen auch die
Gemeinden an die Beratungen.
Im Werdenberg, Rheintal und
Sarganserland ist es so geregelt,
dass sie sich pro Stunde Bera-
tung, die von einer ihrer Bewoh-
nerinnen oder einem ihrer Be-
wohner beansprucht wird, zu
einem festgelegten Stundensatz
an den Kosten beteiligen.

Das Problem ist: Die Ge-
samtsumme, welche die Pro Se-
nectute vom Bund bekommt, ist
gedeckelt. Und die unterschied-
liche Entwicklung in den Kanto-
nen und Regionen fithrt dazu,
dass manche Regionalstellen
unter Umsténden weniger Sub-
ventionen zugesprochen erhal-
ten als im Jahr zuvor.

Dies gilt insbesondere auch
fir die Regionalstelle Rheintal
Werdenberg Sarganserland: Fiir
2026 rechnet Markus Hofmén-
ner mit 60’000 Franken weni-
ger aus Bern als 2025. Bei rund

Pro Senectute Sozialberatung
Beratungsstunden in den Jahren 2019 bis 2025
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«Missten die Rat-
suchenden fiir die
Beratung bezahlen,
wiirden viele auf sie
verzichten - der
niederschwellige
Zugang ginge
verloren.»

Markus Hofménner
Leiter Pro Senectute
Regionalstelle Rheintal
Werdenberg Sarganserland

6000 Beratungsstunden an
ihren Standorten in Buchs, Sar-
gans und Altstdtten mache dies
pro geleistete Stunde Sozialbera-
tung 10 Franken aus, die auf der
Einnahmenseite fehlen und
nicht anderweitig verrechnet
werden konnen: «Mit zuneh-
mender Anzahl Beratungsstun-
den droht eine wachsende Fi-
nanzierungsliicke.»

Fiir Ratsuchende soll der
gute Rat kostenlos bleiben

Fir die Kurse, die Pro Senectute
anbietet und welche die Senio-
rinnen und Senioren kérperlich
und geistig fit halten sollen und

ihnen eine soziale Teilhabe er-
moglichen, bezahlen die Teil-
nehmenden ein Kursgeld. Die
Altersberatung der Pro Senectu-
te ist fiir Ratsuchende hingegen
kostenlos. Ein Beitrag wird von
ihnen erst erhoben, wenn wie-
derkehrende administrative
Leistungen erbracht werden.
Markus Hofménner hilt dies fiir
richtig und spricht sich entschie-
den gegen eine Kostenbeteili-
gung der Ratsuchenden in der
Sozialberatung aus: «Miissten
sie fiir die Beratung bezahlen,
wiirden viele auf sie verzichten -
der niederschwellige Zugang
ginge verloren.» Die Konse-

quenz wire, dass manche Betag-
ten wegen des fehlenden Wis-
sens ihre Probleme selbst nicht
bewiltigen konnten oder in
Schwierigkeiten geraten; Franz
Meier aus unserem Beispiel
kénnte etwa in eine Schulden-
spirale geraten.

Insofern hilft die Pro Senec-
tute auch, die Gemeinden zu
entlasten, wenn dank der Bera-
tung die Betagten ihr Leben und
ihre Finanzen im Griff behalten.
«Unsere Beratungsarbeit be-
wirkt viel - sie hilft nicht nur den
Betagten selbst, sondern auch
den Gemeinden», sagt Markus
Hofménner.

Markus Hofmanner, Regionalstellenleiter Pro Senectute Regionalstelle Rheintal Werdenberg Sarganserland: «Unsere Beratungsarbeit bewirkt viel - sie hilft nicht nur den Be-
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Es ist daher nicht auszuschlies-
sen, dass sich kiinftig die Ge-
meinden mit einem hoheren
Beitrag an der Sozialberatung
beteiligen miissen. Hofménner,
frither selbst Stadtrat in Buchs,
legt zurzeit im Rahmen des jéhr-
lichen Austauschs mit den Ge-
meindeprésidenten und fiirs So-
ziale zustandigen Gemeindera-
ten der Regionen Rheintal,
Werdenberg und Sarganserland
dar, wie wichtig der Service pub-
licist, welchen die Pro Senectute
leistet.

Ein nicht ohne Weiteres
ersetzbarer Service public

Im Newsletter der Kantonalstif-
tung hebt Christoph Hostettler
zudem hervor, dass die durch die
Pro Senectute erbrachte Bera-
tung wegen ihrer Spezialisierung
auf Altersfragen nicht ohne Wei-
teres auswechselbar ist: «Die
Gemeinden kommen unter kei-
nen Umstdnden zu einer ver-
gleichbaren Dienstleistung,
schon gar nicht, wenn sie diese
selbst zu erbringen versuchen
wiirden oder Dritte beauftragen,
die das n6tige Wissen und regio-
nale Netzwerk zuerst aufbauen
miissen.» Hostettler beruft sich
dabei auch auf eine Studie, in
welcher die Wirkung der Sozial-
beratung der Pro Senectute eva-
luiert wurde. Darin werden der
Pro Senectute eine hohe Fach-
kompetenz attestiert und dass
ihre Beratungen die Selbststin-
digkeit der betagten Ratsuchen-
den nachhaltig fordern.



